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Сетка непосредственно образовательной деятельности на 2024- 2025 учебный год 
 

Дни 

недели/ 

группы 

Понедельник 

И
то

го
 в

 

д
ен

ь
 

Вторник 

И
то

го
 в

 

д
ен

ь
 

Среда 

И
то

го
 в

 

д
ен

ь
 

Четверг 

И
то

го
 в

 

д
ен

ь
 

Пятница 

И
то

го
 в

 

д
ен

ь
 

О
б
ъ

ем
 

н
ед

. 

н
аг

р
у

зк
и

 

Группа 
№1 

(младший) 

9.00- 9.15 
математическое 

развитие 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(**лепка 

*аппликация) 

15.10- 15.25 

физическое 

развитие 

3
/ 

4
5

 м
и

н
 

9.00- 9.15 Развитие 

речи 

15.10- 15.25 

Музыкальная 

деятельность 

2
/ 

3
0

 м
и

н
 

9.00- 9.15 
Изобразительная 

деятельность 

(**конструирование 

* рисование) 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

2
/ 

3
0

 м
и

н
 

9.00-9.15 *чтение 

художественной 

литературы 

** познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(познание 

окружающего 

мира/ познание 

объектов живой и 

не живой природы) 

10.50-11.05 

Физическое 

развитие на 

прогулке 2
/ 

3
0

 м
и

н
 

9.00- 9.15 
Музыкальная 

деятельность 

1
/ 

1
5

 м
и

н
 

1
0
/ 

2
ч

 3
0
 м

и
н

 

mailto:email%3Ddou19@volgadmin.ru


Группа 
№1 

(средний) 

9.00- 9.20 
Изобразительная 

деятельность 

(**лепка 

*аппликация) 

9.30- 9.50 

математическое 

развитие 

15.30- 15.50 

физическое 
развитии 

3
/ 

6
0

 м
и
н
 

9.00- 9.20 
Изобразительная 

деятельность 

(**конструирование 

* рисование) 

15.30- 15.50 

музыкальная 

деятельность 

2
/ 

4
0

 м
и
н
 

9.00-9.20 
Физическое 

развитие 

9.30- 9.50 *чтение 

художественной 

литературы 

** познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

(познание 

окружающего мира/ 

познание объектов 

живой и не живой 

природы) 

2
/ 

4
0

 м
и
н
 

9.00- 9.20 развитие 

речи 

11.10- 11.30 

Физическое 

развитие на 

прогуле 

2
/ 

4
0

 м
и
н
 

9.20- 9.40 
музыкальная 

деятельность 

1
/ 

2
0

 м
и
н
 

1
0

/ 
3

ч
 2

0
 м

и
н

 

Группа 

№2 

(младший) 

9.00- 9.15 
Математическое 

развитие 

9.25- 9.40 
Изобразительная 

деятельность 

(**лепка 

*аппликация) 

15.55- 16.10 

физическое 

развитие 

3
/ 

4
5

 м
и
н
 

9.00- 9.15 развитие 

речи 

15.55- 16.10 
музыкальная 

деятельность 

2
/ 

3
0

 м
и
н
 

9.00- 9.15 
Изобразительная 

деятельность 

(**конструирование 

* рисование) 

11.25-11.40 

физическое 

развитие 

2
/ 

3
0

 м
и
н
 

9.00- 9.15 *чтение 

художественной 

литературы 

** познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(познание 

окружающего 

мира/ познание 

объектов живой и 

не живой природы) 

10.30-10.45 

Физическое 
развитие на 
прогулке 2

/ 
3
0

 м
и
н
 

9.45- 10.00 
музыкальная 

деятельность 

1
/ 

1
5
 м

и
н
 

1
0
/ 

2
ч

 3
0

 м
и
н

 



Группа 
№3 

(средний) 

9.00-9.20 
Изобразительная 

деятельность 

(**лепка 

* аппликация) 

9.30- 9.50 

математическое 

развитие 

16.15- 16.35 

физическое 
развитие 

3
/ 

6
0

 м
и
н
 

9.00-9.20 развитие 

речи 

16.15-16.35 

музыкальная 

деятельность 

2
/ 

4
0

 м
и
н
 

9.00-9.20 
Изобразительная 

деятельность 

(**конструирование 

* рисование) 

11.00-11.20 

физическое 

развитие 

2
/ 

4
0

 м
и
н
 

9.00-9.20 
музыкальная 

деятельность 

9.30- 9.50 *чтение 

художественной 

литературы 

** познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

(познание 

окружающего 

мира/ познание 

объектов живой и 

не живой природы) 

11.30-11.50 

Физическое 

развитие на 
прогулке 2

/ 
4

0
 м

и
н
 

10.05- 10.25 
музыкальная 

деятельность 

1
/ 

2
0

 м
и
н
 

1
0

/ 
3

ч
 2

0
 м

и
н

 

Группа 
№3 

(старший) 

9.00- 9.25 
математическое 

развитие 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(**лепка 

*аппликация) 

16.40-16.55 

физическое 

развитие 

3
/ 

7
5
 м

и
н
 

9.00- 9.25 
Изобразительная 

деятельность 

(**конструирование 

* рисование) 

16.40- 16.55 

музыкальная 

деятельность 

2
/ 

5
0
 м

и
н
 

9.00- 9.25 
развитие речи 

10.30-10.55 

физическое 

развитие 

2
/ 

5
0
 м

и
н
 

9.00- 9.25 чтение 

художественной 

литературы 

9.35-10.00 

Обучение грамоте 

11.50-12.20 
Физическое 

развитие на 

прогулке 

2
/5

0
 м

и
н
 

9.00- 9.25 
познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(познание 

окружающего 

мира/ познание 

объектов живой и 

не живой 

природы) 

10.30-10.55 

музыкальная 

деятельность 

2
/ 

5
0
 м

и
н
 

1
1
/ 

4
ч

 1
5
м

и
н

 



Группа 
№4 

(младший) 

9.00-9.15 
математическое 

развитие 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(**конструирование 

* рисование) 

17.00- 17.15 

физическое 
развитие 

3
/ 

4
5

 м
и
н
 

9.00-9.15 Развитие 

речи 

17.00-17.15 

музыкальная 

деятельность 

2
/ 

3
0

 м
и
н
 

9.00-9.15 
Изобразительная 

деятельность 

(**конструирование 

* рисование) 

9.45-10.00 

физическое 

развитие 

2
/ 

3
0

 м
и
н
 

9.00-9.15 *чтение 

художественной 

литературы 

** познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(познание 

окружающего 

мира/ познание 

объектов живой и 

не живой природы) 

9.45-10.00 

Физическое 

развитие на 
прогулке 2

/ 
3

0
 м

и
н
 

11.00- 11.15 
музыкальная 

деятельность 

развитие 

1
/ 

1
5

 м
и
н
 

1
0

/ 
2

 ч
 3

0
 м

и
н
 

Группа 
№4 

(средний) 

9.00- 9.20 
изобразительная 

деятельность 

(**лепка 

* аппликация) 

9.30- 9.50 

математическое 

развитие 

17.20- 17.40 
физическое 

развитие 

3
/ 

6
0
 м

и
н
 

9.00- 9.20 
Изобразительная 

деятельность 

(**конструирование 

* рисование) 

17.20-17.40 

музыкальная 

деятельность 

2
/ 

4
0
 м

и
н
 

9.00- 9.20 развитие 

речи 

10.05- 10.25 
физическое 

развитие 

2
/ 

4
0
 м

и
н
 

9.00- 9.20 *чтение 

художественной 

литературы 

** познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(познание 

окружающего 

мира/ познание 

объектов живой и 

не живой природы) 
10.05-10.25 

Физическое 

развитие на 

прогулке 2
/ 

4
0
 м

и
н
 

11.20-11.40 
музыкальная 

деятельность 

1
/ 

2
0
 м

и
н
 

1
0
/ 

3
ч

 2
0

 м
и
н

 

 


	Егоркина

